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»Wsparcie dla Ciebie - rozwéj deinstytucjonalnych ustug spotecznych”
Nr projektu: FEWP.10.01-1Z.00-0008/25
Gmina Malanéw / Gminny OsSrodek Pomocy Spolecznej w Malanowie
Okres realizacji projektu: 01.06.2026-30.09.2028

§ 1. Postanowienia ogélne

Regulamin okresla zasady rekrutacji i uczestnictwa w dziennej formie ushug opiekunczych
realizowanej w ramach Klubu Seniora, prowadzonego w projekcie ,,Wsparcie dla Ciebie - rozwoj
deinstytucjonalnych ustug spotecznych”, nr projektu FEWP.10.01-1Z.00-0008/25.

Projekt realizowany jest przez Gming Malanéw / Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Malanowie
w ramach Programu Fundusze Europejskie dla Wielkopolski 2021-2027.

Klub Seniora stanowi lokalna, dzienng forme ustug opiekunczych, ktorej celem jest wspieranie osob
potrzebujacych pomocy w codziennym funkcjonowaniu, wzmacnianie ich samodzielnosci i
aktywnosci oraz przeciwdziatanie samotnosci i izolacji spoteczne;j.

Udzial w Klubie Seniora jest bezplatny dla uczestnikow. Projekt nie przewiduje pobierania optat od
uczestnikow.

Rekrutacja 1 realizacja wsparcia odbywaja si¢ z zachowaniem zasad rownos$ci szans,
niedyskryminacji, dostepnosci, przejrzystosci oraz poszanowania godnosci uczestnikow.

§ 2. Grupa docelowa

Klub Seniora jest przeznaczony dla mieszkancow Gminy Malandéw, w szczegdlnosci osob starszych
potrzebujacych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu.

Do udzialu moga zostaé zakwalifikowane w szczeg6lnosci osoby, ktorych sytuacja wskazuje na
potrzebe dziennego wsparcia, aktywizacji, integracji lub dzialan stuzacych utrzymaniu sprawnosci i
samodzielnosci.

W grupie docelowej znajduja si¢ w szczegdlnosci osoby przewlekle chore, osoby o ograniczonej
samodzielnosci, osoby samotne Iub narazone na wykluczenie spoteczne oraz osoby majace
ograniczony dostep do ustug z uwagi na bariery transportowe.

W ramach Klubu Seniora przewidziano 20 miejsc dla uczestnikow, w tym zgodnie z zatozeniami
projektu udziat 12 kobiet.

Zgloszenie do Klubu Seniora nie jest rownoznaczne z zakwalifikowaniem do udziatu. Ostatecznej
kwalifikacji dokonuje Realizator projektu na zasadach okre§lonych w niniejszym Regulaminie.

§ 3. Miejsce, okres i organizacja funkcjonowania Klubu

Klub Seniora funkcjonuje w miejscowo$ci Kotwasice (budynek po szkole), na terenie Gminy
Malanéw.
Realizacja dziennej formy ustug opiekunczych w Klubie Seniora planowana jest od pazdziernika 2026
r. do wrzesénia 2028 r., zgodnie z harmonogramem projektu.

Klub Seniora czynny jest co do zasady 3 dni w tygodniu: przez 2 dni po 6 godzin oraz 1 dzien przez 8
godzin, z uwzglednieniem biezacego harmonogramu ustalanego przez Realizatora.
Harmonogram moze by¢ modyfikowany z przyczyn organizacyjnych, z uwzglednieniem potrzeb
uczestnikow 1 mozliwos$ci realizacji projektu.
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Klub dziata w $rodowisku lokalnym i ma stuzy¢ umozliwieniu osobom starszym jak najdtuzszego
pozostawania w swoim naturalnym $rodowisku, bez koniecznos$ci korzystania z instytucjonalnych
form catodobowej opieki.

§ 4. Zakres i forma wsparcia

W ramach Klubu Seniora uczestnikom zapewnia si¢ dzienng forme ustug opiekunczych oraz dziatania
shuzace podtrzymaniu sprawnosci, aktywnosci 1 kontaktow spotecznych.
Program Klubu Seniora obejmuje w szczegolnosci:

a) profilaktyke zdrowotng: zajgcia gimnastyczne — $rednio 12 godzin miesigcznie;

b) Program profilaktyki upadkéw i zachowania sprawno$ci — $rednio 16 godzin miesigcznie,
realizowany w 2 grupach;

c) aktywnos¢ artystycza i spoteczna: zajecia artystyczne, w tym warsztaty plastyczne, muzyczne
i rgkodzielnicze — $rednio 16 godzin miesigcznie, realizowane W 2 grupach;

d) zajecia rozwijajace pamigé i koncentracje — Srednio 16 godzin miesigcznie;

e) zajecia kulinarne — $rednio 8 godzin miesigcznie;

f) wyjazdy krajoznawcze i kulturalne — facznie 5 wyjazdy w okresie realizacji projektu;

g) dziatania integracyjne, aktywizujace i spoteczne, dostosowane do mozliwosci uczestnikow.

Program zajg¢ moze by¢ dostosowywany do potrzeb, wieku, stanu zdrowia i sprawno$ci uczestnikow,
z zachowaniem zasad bezpieczenstwa i dostgpnosci.

Uczestnikom zapewnia si¢ positek i1 napoje. Positki bedg, w miar¢ mozliwoséci organizacyjnych
i zgltoszonych potrzeb, dostosowane do indywidualnych potrzeb dietetycznych uczestnikow.

Dla o0s6b niemobilnych i/lub dos$wiadczajacych wykluczenia transportowego przewidziany jest
transport umozliwiajacy udzial w zajeciach Klubu Seniora, zgodnie z zasadami organizacji transportu
przyjetymi przez Realizatora.

W ramach realizacji dzialan moga by¢ zapewnione rozwigzania zwigkszajace dostgpnosé, w
szczegolnosci  dostosowanie przestrzeni, komunikacji 1 materialdow do potrzeb o0s6b =z
niepetlnosprawnosciami.

§ 5. Kryteria uczestnictwa

Warunkiem udziatu w Klubie Seniora jest zamieszkanie na terenie Gminy Malanow oraz spetnienie
kryterium potrzeby wsparcia w codziennym funkcjonowaniu.
Uczestnikiem Klubu Seniora moze zosta¢ osoba, ktora uzyskata mniej niz 80 punktow w skali
Barthel, potwierdzajacej potrzebe wsparcia w codziennym funkcjonowaniu.
Status osoby kwalifikujacej si¢ do skorzystania z ustug spotecznych potwierdza si¢ w szczegdlnosci
zaswiadczeniem lekarza lub instytucji $§wiadczacej ustugi spoteczne, wywiadem srodowiskowym lub
innym dokumentem réwnowaznym.
Przy kwalifikowaniu uczestnikow do udziatlu w Klubie Seniora stosuje si¢ nastgpujace kryteria
punktowe:

a) samotne zamieszkanie — 3 punkty;

b) korzystanie z pomocy spolecznej lub Programu Fundusze Europejskie na Pomoc

Zywnos$ciowg (FE PZ) — 2 punkty;

C) orzeczenie o niepetnosprawnosci — 3 punkty.
Kryteria punktowe weryfikowane sa na podstawie oswiadczen, orzeczen oraz innych dokumentéw
potwierdzajacych spetnienie danego kryterium.
W przypadku wigkszej liczby osob spehiajacych kryteria udzialu niz liczba dostgpnych miejsc, o
kolejnosci zakwalifikowania decyduje liczba punktow uzyskanych w ramach kryteriow punktowych.
W przypadku uzyskania przez kandydatow takiej samej liczby punktéw o kolejnosci
zakwalifikowania decyduje kolejnos¢ ztozenia kompletnego formularza rekrutacyjnego.
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W przypadku wyczerpania liczby dostepnych miejsc zostanie utworzona lista gtéwna oraz lista
rezerwowa. W przypadku zwolnienia miejsca osoba z listy rezerwowej moze zosta¢ zakwalifikowana
do udziatu.

Rekrutacja prowadzona jest z zachowaniem zasad réwnosci szans, niedyskryminacji i dostgpnosci.

§ 6. Osoby swiadczace ushugi

Ustugi w ramach Klubu Seniora $wiadczone sa przez osoby posiadajace kwalifikacje lub
doswiadczenie odpowiednie do rodzaju wykonywanych zadan.
W ramach funkcjonowania Klubu Seniora wsparcie uczestnikom zapewniaja w szczegdlnosci:

a) opiekun Klubu Seniora, zatrudniony w wymiarze 1/2 etatu, odpowiedzialny za biezace
funkcjonowanie Klubu, organizacj¢ zaje¢, sprawowanie opieki nad uczestnikami oraz
prowadzenie zaje¢ kulinarnych;

b) instruktor prowadzacy zajecia gimnastyczne;

C) osoba prowadzaca Program profilaktyki upadkow i zachowania sprawnosci;

d) osoba prowadzaca zajecia artystyczne, w tym warsztaty plastyczne, muzyczne i rekodzielnicze;

e) osoba prowadzgca zajecia rozwijajace pamieé i koncentracje;

f) osoba odpowiedzialna za utrzymanie czysto$ci i higieny w pomieszczeniach Klubu Seniora.
Osoby prowadzace poszczegélne zajecia powinny posiada¢ kwalifikacje lub doswiadczenie
odpowiednie do rodzaju prowadzonych zaje¢ oraz umiejetnos¢ dostosowania ich formy do
mozliwosci 1 potrzeb uczestnikow.

§ 7. Proces rekrutacji
Rekrutacje prowadzi Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Malanowie, ul. Turecka 16, 62-709
Malanow.
Informacja o naborze jest podawana do wiadomosci w sposob zapewniajacy rowny dostep do
informacji, w szczegdlnosci za posrednictwem strony internetowej Gminy Malanéw 1 GOPS,
materiatdéw informacyjnych oraz w miejscach publicznych.
Zgloszenia przyjmowane sa na formularzu rekrutacyjnym wraz z wymaganymi zatacznikami.
Dokumenty moga by¢ sktadane w siedzibie GOPS, za posrednictwem ePUAP lub poczta.
Kandydat moze uzyska¢ pomoc pracownika Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Malanowie w
wypehieniu lub uzupethieniu dokumentow, w przypadku zgloszenia osobistego, mailowego lub
telefonicznego.
Zgloszenia podlegajg weryfikacji formalnej, w szczegodlnosci pod katem speinienia kryteriow
obligatoryjnych, a nastepnie ocenie punktowej wedtug kryteriow dodatkowych.
Po zakonczeniu oceny tworzone sg lista gtowna i lista rezerwowa.
O wynikach rekrutacji kandydaci sa informowani telefonicznie lub za posrednictwem pracownika
socjalnego.

§ 8. Dokumenty rekrutacyjne

Osoba ubiegajaca si¢ o udzial w Klubie Seniora zobowigzana jest do zlozenia formularza
rekrutacyjnego wraz z wymaganymi zatgcznikami.
Dokumenty rekrutacyjne stuzg w szczegolnosci:

a) potwierdzeniu miejsca zamieszkania na terenie Gminy Malanow;

b) potwierdzeniu spetnienia kryteriow obligatoryjnych i dodatkowych udziatu w Klubie Seniora;

C) potwierdzeniu potrzeby wsparcia w codziennym funkcjonowaniu;

d) zebraniu informacji niezbednych do ustalenia indywidualnych potrzeb i mozliwosci uczestnika;
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e) realizacji obowigzkoéw zwigzanych z udziatem w projekcie i przetwarzaniem danych osobowych.
W ramach dokumentacji rekrutacyjnej moga by¢ wymagane w szczegélnosci oswiadczenia,
orzeczenia, zaswiadczenia lekarza lub instytucji $wiadczacej ustugi spoteczne, wywiad srodowiskowy
albo dokumenty rownowazne — stosownie do kryterium, ktore ma zosta¢ potwierdzone.

Dokumenty rekrutacyjne podpisuje uczestnik projektu, jego opiekun prawny lub osoba upowazniona,
zgodnie z sytuacjg uczestnika.

Kwalifikowalno$¢ uczestnika projektu jest potwierdzana na etapie rekrutacji. Za date potwierdzenia
kwalifikowalno$ci uznaje si¢ date podpisania dokumentdéw rekrutacyjnych przez uczestnika projektu,
opiekuna prawnego lub osobg upowazniona.

Kwalifikowalno$¢ wuczestnika projektu moze by¢ potwierdzana najwcze$niej na 14 dni
kalendarzowych przed rozpoczeciem wsparcia.

Dokumenty rekrutacyjne sa dostgpne w formie papierowej oraz elektronicznej, z uwzglednieniem
zasad dostepnosci i potrzeb osob ubiegajacych si¢ o udziat w projekcie.

Ztozenie dokumentéw rekrutacyjnych nie jest rOwnoznaczne z zakwalifikowaniem do udzialu w
Klubie Seniora.

§ 9. Prawa i obowiazki uczestnika

1. Uczestnik ma prawo do:
a) korzystania z ushug i zaje¢ Klubu Seniora na zasadach okre$lonych w Regulaminie;
b) traktowania z poszanowaniem godnos$ci, prywatnosci i indywidualnych potrzeb;
C) korzystania z dziatan dostosowanych do jego mozliwosci i sprawnosci;
d) zglaszania uwag, potrzeb i propozycji dotyczacych funkcjonowania Klubu.
2. Uczestnik zobowigzuje si¢ do:
a) przestrzegania Regulaminu i zasad bezpieczenstwa obowigzujacych w Klubie;
b) uczestniczenia w zajeciach zgodnie z ustalonym harmonogramem, w miare swoich mozliwosci;
C) informowania Realizatora o zmianach danych lub sytuacji moggcych mie¢ wptyw na udzial w

projekcie;

d) przekazywania prawdziwych i aktualnych informacji oraz dokumentdw wymaganych w zwigzku z

realizacja projektu;

€) szanowania innych uczestnikow, pracownikéw i 0sob prowadzacych zajecia oraz dbania o mienie

3.

=

Klubu.
Uczestnik powinien poinformowa¢ opiekuna Klubu o okoliczno$ciach mogacych mie¢ wplyw na
bezpieczenstwo jego udziatu w zajeciach.

§ 10. Zasady bezpieczenstwa i odpowiedzialnos¢
Uczestnicy sa zobowigzani do stosowania si¢ do polecen opiekuna Klubu i oséb prowadzacych
zajecia w zakresie dotyczacym bezpieczenstwa i organizacji zajeé.
Zajecia ruchowe, profilaktyczne i pozostate aktywnoS$ci sg prowadzone z uwzglednieniem mozliwosci
1 sprawnosci uczestnikow.
Uczestnik powinien poinformowac¢ Realizatora o istotnych ograniczeniach lub potrzebach, ktére moga
mie¢ znaczenie dla bezpiecznego udzialu w zajeciach.
W przypadku naglego pogorszenia stanu zdrowia lub zagrozenia Zzycia uczestnika podejmowane sg
dziatania zgodne z obowigzujacymi zasadami bezpieczenstwa i udzielania pomocy.

§ 11. Organizacja wyjazdow

W ramach projektu przewidziano 5 wyjazdéw krajoznawcze i kulturalne.
Wyjazdy maja charakter integracyjny, edukacyjny, kulturalny i aktywizujacy.
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Organizator zapewnia organizacj¢ wyjazdu, w tym transport oraz opieke odpowiednia do potrzeb
uczestnikow, zgodnie z przyjetymi zasadami.

Szczegoélowe informacje o terminie, miejscu i zasadach udzialu w poszczegdlnych wyjazdach beda
przekazywane uczestnikom przed ich organizacja.

§ 12. Rezygnacja i utrata prawa do udzialu
Uczestnik moze zrezygnowac z udziatu w Klubie Seniora w kazdym czasie, informujac Realizatora.

§ 13. Monitoring i dokumentowanie
Realizator prowadzi dokumentacje¢ potwierdzajaca proces rekrutacji, udziat uczestnikow, realizacje
zajec 1 dziatan oraz wykorzystanie wsparcia.
Uczestnik zobowiazany jest do potwierdzania udzialu w zajeciach i innych dziataniach w formie
wymaganej przez Realizatora, w szczegolnosci poprzez podpisywanie list obecnosci lub innych
dokumentow projektowych.
Realizator prowadzi monitoring i ewaluacje wsparcia na potrzeby prawidlowej realizacji, kontroli i
rozliczenia projektu.
W ramach monitoringu moga by¢ prowadzone ankiety satysfakcji i inne dziatania stuzace ocenie
jakos$ci wsparcia.

§ 14. Ochrona danych osobowych

Dane osobowe uczestnikow sg przetwarzane zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa oraz
zasadami Programu Fundusze Europejskie dla Wielkopolski 2021-2027.
Szczegélowa informacja dotyczaca przetwarzania danych osobowych stanowi odrgbny dokument
przekazywany uczestnikowi.
Uczestnik zobowigzany jest do zapoznania si¢ z informacja dotyczaca przetwarzania jego danych
osobowych oraz do zlozenia wymaganych oswiadczen.

§ 15. Skargi, uwagi i wnioski
Uczestnik moze zglasza¢ uwagi, skargi i wnioski dotyczace organizacji, dostepnosci lub jakosci ustug
Klubu Seniora do Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Malanowie.
Zgloszenia rozpatrywane sa z zachowaniem zasad bezstronnosci, dostgpnosci i poszanowania
godnosci uczestnika.
Uczestnik moze rowniez zgtaszac¢ propozycje dotyczace programu zajec i organizacji Klubu.

§ 16. Postanowienia koncowe
Regulamin obowigzuje przez okres realizacji wsparcia w ramach projektu w zakresie dotyczacym
Klubu Seniora.
W sprawach nieuregulowanych w Regulaminie zastosowanie maja przepisy prawa, dokumenty
programowe oraz zasady realizacji projektu.
Regulamin moze by¢ zmieniany w przypadku zmian przepisow prawa, wytycznych, wniosku o
dofinansowanie lub innych dokumentéw majacych wptyw na realizacje projektu.
Zmiany Regulaminu podawane sg do wiadomosci uczestnikdéw w sposob zapewniajacy dostep do
aktualnej tresci dokumentu.
Regulamin wchodzi w zycie z dniem zatwierdzenia.
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